Speiseplane fir die Fastenaktion 2010

21.02. — 27.02.2010

Sonntag Schnitzel — Gemiuse — Wilde Kartoffeln

Montag Gaisburger Marsch — Spéatzle — groRer Salat
Dienstag Suppe - Kasspatzle — grol3er Salat

Mittwoch Linsen — Spéatzle — Saitenwurst

Donnerstag Spaghetti — Tomatensol3e — grof3er Salat

Freitag Suppe — Fischstabchen — Salat

Samstag Saure Brihe - Spatzle

28.02. — 06.03.2010

Sonntag Schweinebraten — Nudeln — Kartoffelsalat — grof3er Salat
Montag Schweinebraten — Karotten m Erbsen — Kartoffeln
Dienstag Gelbe Ribenmus - Spatzle

Mittwoch Bohnenkerne — Spétzle - Saitenwirstle
Donnerstag Sauerkraut — Fleisch — Leberwurst - Knodel
Freitag Rest Sauerkraut — Erbsen - Spatzle

Samstag Gebratener Reis

07.03. -13.03.2010

Sonntag Schweinefilet m. Champignons — Reis — grol3er Salat
Montag Grune Bohnen — Spatzle

Dienstag Suppe — Bauernfrihstick — grof3er Salat

Mittwoch Spinat — Pfannkuchen

Donnerstag Kartoffelmus — Spatzle

Freitag Suppe — Bratwirste — Salat

Samstag Gebratene Nudeln

14.03. — 21.03.2010

Sonntag Krustenbraten

Montag Krustenbraten — Bayrisch Kraut — Kartoffeln
Dienstag Suppe — Bratkartoffeln — Spiegelei - grof3er Salat
Mittwoch Rotkraut — Fleischkiichle — Kartoffeln

Donnerstag Suppe — Waffeln — Apfel-Aprikosenmus

Freitag Suppe - Kartoffelauflauf — grol3er Salat

Samstag Franzdsische Lauchsuppe mit K&se und Weil3brot
Sonntag Huhnerfrikasee — Reis — gro3er Salat - Blumenkohl







