
Speisepläne für die Fastenaktion 2010 
 
21.02. – 27.02.2010 
Sonntag Schnitzel – Gemüse – Wilde Kartoffeln 

Montag Gaisburger Marsch – Spätzle – großer Salat 

Dienstag Suppe - Kässpätzle – großer Salat  

Mittwoch Linsen – Spätzle – Saitenwurst 

Donnerstag Spaghetti – Tomatensoße – großer Salat 

Freitag Suppe – Fischstäbchen – Salat 

Samstag Saure Brühe - Spätzle 

 
28.02. – 06.03.2010 
Sonntag Schweinebraten – Nudeln – Kartoffelsalat – großer Salat 

Montag Schweinebraten – Karotten m Erbsen – Kartoffeln 

Dienstag Gelbe Rübenmus - Spätzle 

Mittwoch Bohnenkerne – Spätzle - Saitenwürstle 

Donnerstag Sauerkraut – Fleisch – Leberwurst - Knödel 

Freitag Rest Sauerkraut – Erbsen - Spätzle 

Samstag Gebratener Reis 

 
07.03. – 13.03.2010 
Sonntag Schweinefilet m. Champignons – Reis – großer Salat 

Montag Grüne Bohnen – Spätzle 

Dienstag Suppe – Bauernfrühstück – großer Salat 

Mittwoch Spinat – Pfannkuchen 

Donnerstag Kartoffelmus – Spätzle 

Freitag Suppe – Bratwürste – Salat 

Samstag Gebratene Nudeln 

 
14.03. – 21.03.2010 
Sonntag Krustenbraten 

Montag Krustenbraten – Bayrisch Kraut – Kartoffeln 

Dienstag Suppe – Bratkartoffeln – Spiegelei -  großer Salat 

Mittwoch Rotkraut – Fleischküchle – Kartoffeln 

Donnerstag Suppe – Waffeln – Apfel-Aprikosenmus 

Freitag Suppe – Kartoffelauflauf – großer Salat 

Samstag Französische Lauchsuppe mit Käse und Weißbrot 

Sonntag Hühnerfrikasee – Reis – großer Salat - Blumenkohl 



 


