
Fastenaktion 2010 -7 Wochen ohne – 4 Wochen mit Hartz IV          

DV RT ehg 1 

 

Haushaltsgeld 
Sie können einfach Ihren Wochensatz in einen extra Geldbeutel geben und einen 
Geldbeutel anlegen aus dem Sie ihre Überschreitungen bestreiten. 
 
Zeitraum 
1,2,3 Wochen oder 4 Wochen 
dies bestimmen Sie selber 
 
Tagebuch 
Wenn Sie es ermöglichen könnten, wäre es für uns sehr interessant, wenn Sie ein 
Tagebuch führen würden. Darin können sie alles aufschreiben, was Ihnen zur 
Fastenaktion auffällt und welche Erfahrungen Sie machen und was Ihnen an Reaktionen 
anderer auffällt. 
 
Vorräte 
Nahrungsmittel, die Sie aus Ihrem Vorrat entnehmen, sind mit dem jeweiligen Geldwert 
in das Haushaltsbuch einzutragen. Ggf. können Sie den vorhandenen Bestand 
aufschreiben und im Haushaltsbuch entsprechend verrechnen. Andererseits ist es jedoch 
auch so, dass nach unseren Erfahrungen Hartz IV-Empfänger sich kaum Vorräte halten 
können. 
 
Anmeldung 
Heute Abend oder bis am 20.2.10 beim Diakonieverband Reutlingen, Planie 17 
und bei Gemeindediakon Jürgen Rist, Daten im Flyer. 
 

Begleitabende 
Für Rückfragen, zum Austausch 
24.2.10, 18 Uhr 
10.3.10, 18 Uhr  
24.3.10, 18 Uhr Auswertung 
 
Ausstellung Tabu Armut – und die im Dunkeln sieht man doch 
im Gemeindezentrum Hohbuch  vom 2. Febr. bis 28. März 2010  
 
Nach Bedarf auch wöchentlich in Ihrer Kirchengemeinde! 
 
 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Erfahrung! 
   

 
 


